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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena  

Fecha 08/01/2025- 11:00-12:00 

Tema 
Reunión mensual de enfermería (arreglo de unidad, turnos y cronograma de 
actividades de enfermería). 

Desarrollo 

1. ARREGLO DE UNIDAD: 

 
La unidad del paciente, o del usuario, es aquella unidad que está 
compuesta por el espacio de la habitación, el mobiliario y los 
elementos que utiliza durante su estancia hospitalaria. La limpieza o 
el aseo diario de la unidad juega un papel muy importante en el 
estado de ánimo, recuperación y comodidad del paciente, debido a 
que, si hay un ambiente adecuado y un óptimo estado de limpieza y 
aseo, estos van a favorecer y a agilizar la recuperación del paciente. 
Esta guía tiene el objetivo de presentar el correcto procedimiento 
para realizar el arreglo y el aseo de la unidad del paciente. 

Procedimiento 
 

1. Lavarse las manos. 

2. El personal auxiliar debe utilizar medidas de barrera: mandil, mascarilla, 
gafas. 

3. Verificar que se haya cumplido con la desinfección de la unidad. 

4. Alistar materiales y lencería que el personal vaya a utilizar durante el 
procedimiento. 

5. Confirmar que exista perfecto funcionamiento de instalaciones 
eléctricas necesarias para el paciente tales como: timbre de 
cabecera, lámparas de la unidad, cama digital 

6. Verificar que los equipos y utensilios asignados a la unidad estén 
completos y en perfecto estado de funcionamiento; en cada unidad 
debe existir: cama, gradilla, mesa de noche, mesa para 
alimentación, porta suero si el caso lo amerita, una o dos sillas. 

7. El arreglo de la unidad del paciente se inicia generalmente durante 
las primeras horas de la mañana. 

8. Adecuar los muebles de la unidad del paciente de tal forma que no 
dificulte el libre paso de los miembros del equipo de salud y 
visitantes 

9. La ventilación de la unidad del paciente es importante durante el día, 
tiene que haber un movimiento de aire y esto se logra con la 
apertura de las ventanas y corriendo cortinas. 

10. Realizar el arreglo de la cama del paciente retirando toda su 
lencería (sábanas, fundas de almohadas, cobijas). Antes de iniciar 

con el tendido de la cama se realizará el aseo respectivo del 
colchón, teniendo cuidado en las esquinas y ranuras, en caso que el 
colchón esté cubierto de material impermeable se recomienda limpia 
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utilizando algún tipo de desinfectante, especialmente en pacientes 
que hayan sido ingresados por alguna enfermedad contagiosa. 

11. Recoger ropa y materiales utilizados: Y clasificar los desechos los 
hubiere según su naturaleza y de acuerdo al nivel de almacenaje. 

12. Retirarse los guantes y la mascarilla. 
13. Lavarse bien las manos. 
14. Reportar las novedades. 
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2. Socialización cronograma de actividades  

 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Se finaliza actividad sin novedades, con aclaración de dudas y se procede a 
firmar planilla de asistencia. 

Se anexa a la ayuda de memoria registro fotográfico y listado de asistencia. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia 
FOR-GD-023 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Cumplir con las actividades 
expuestas en el cronograma y 
realizar el arreglo de unidad de la 
manera correcta con el fin de 
brindar un espacio cómodo para 
las personas mayores  

Auxiliares de 
enfermería  

Durante el convenio 
9583-2024 

Próxima 
reunión 

18 de febrero de 2025 

Elaboró  Laura Stefania Beltrán Rodríguez – Jefe de Enfermería    
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